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Sagen und Legenden aus dem Südwesten
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Kennen Sie die Schöne Lau aus dem Blautopf? Oder haben Sie schon einmal vom Schicksal des Peter
Munk gehört? Geschichten sind Reisen der Phantasie – lassen Sie sich von ihnen durchs „Ländle“
führen. Denn wie überall auf der Welt haben auch in Baden-Württemberg Landschaften, Orte und
Menschen ihre Geschichten. 

Die Geschichten erzählen von Lebendigem und Vergangenem, von Einstigem und Zukünftigem. Lange
Zeit wurden Märchen, Sagen, Legenden und Schwänke mündlich überliefert; erst seit dem 19.
Jahrhundert begannen Volkskundler und Sprachforscher sie aufzuschreiben. Berühmtestes Beispiel sind
die Gebrüder Grimm, die sammelnd durch die deutschen Lande zogen. Heute gibt es nur wenige
Menschen, die die alten Geschichten noch zu erzählen wissen.

In Volkserzählungen tauchen immer wieder dieselben Motive auf: Könige und Prinzessinnen, Geister und
Ritter, Feen und weise Frauen, der Teufel, der Seelen kaufen will, und gute Geister, die zu Glück und
Reichtum verhelfen. Es gibt wundersame Errettungen aus Not und Bedrängnis genauso wie die
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rätselhafte Vernichtung der Bösen. Auch kluge Einfaltspinsel und dumme Schlauberger, die über das
Glück stolpern wie über ihre eigenen Füße, finden sich immer wieder. Einzigartig und besonders wird
eine solche Erzählung, wenn sie sich mit der Landschaft und den Menschen verbindet. Berge und Täler,
Seen und Flüsse bekommen durch Geschichten ein Gesicht. Und der Charakter von Städten und
Dörfern, von großen und kleinen Leuten wird lebendig durch die Erzählungen, die sich „einst“
zugetragen haben.

Sagen und Legenden versuchen das Komplizierte verständlich zu machen oder sollen dem Menschen
eine Warnung sein, nicht vom rechten Wege abzukommen.
Viele Sagen sind eng mit der Geschichte Badens und Württembergs verbunden. So erzählt die Sage vom
„Wirt am Berg“ von Liebe, Sehnsucht und der Großherzigkeit Barbarossas und erklärt zugleich, wie
Württemberg zu seinem Namen gekommen ist.

Durch die lange mündliche Überlieferung finden sich die Geschichten oft in unterschiedlichen Versionen.
Wir haben Ihnen eine Auswahl an Sagen und Legenden aus Baden-Württemberg zusammengestellt. 
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